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CARTA
DAEDITORA

de Julia Faria e Sofia Bresser, que compartilharam
conosco ligdes de empreendedorismo, criagio de
contetdo e a importincia dos momentos de
pausa. E, se as férias jd estdo marcadas mas o
destino ainda nfo, reunimos sugestdes fora do
ébvio para desconectar em hotéis paradisiacos.
Em California Dreamin, outro roteiro ganha
destaque e abrimos os bastidores da viagem de
pesquisa do nosso time de estilo a Los Angeles.
Entre referéncias e descobertas, surgiram pistas
o que j& comegam a moldar as préximas colegdes
— confesso que estamos animados com tudo que
vem ai.

Para fechar, reunimos dicas que te acompanharéo
nas préximas semanas: de curadoria de looks
para os encontros de novembro a dezembro até
produtos para cuidados com o cabelo no verio.
Termino esta carta com uma certeza: nio importa
como cada uma de nds viveu este ano, sempre

existe beleza no que fechamos e no que abrimos.

Que as proximas paginas tragam inspiragio e a
hega novembro e vem junto aquela sensagio de  sensagdo de recomego que faz desse periodo uma

pagina virando. O ano passa diante dos olhos:  oportunidade tdo especial.

encontros, desafios, conquistas e tudo o que vivemos

nas tltimas colegc’)es. E, no meio desse movimento,  Com carinho,
nasce também o desejo de celebrar.

Gosto dessa época em que a gente olha para trds com carinho e para frente

com entusiasmo. A casa ganha brilho, a agenda se enche de encontros e
jé comegamos a imaginar as memoOrias que ainda vamos criar antes do ano .
acabar. m

Foi com esse espirito que construimos esta edigéo da NVMAG. Nosso
editorial de capa, Moving Glow, traz o toque dos anos 2000 que inspirou
a colegdo e revela o quanto somos multiplas.

Celebramos também as mulheres mulritask com entrevistas inspiradoras
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inflyenciodor@ & flon
empreendedor

Amante de gastronomia e participante do
MasterChef Jimior quando tinha apenas 12
anos, Sofia sabe muito bem misturar os
contetidos de culiniria com moda, beleza
e lifestyle em seus perfis nas redes sociais.
Nesta edi¢do, ela compartilha
curiosidades sobre a sua formagio na
cozinha e seu lado empreendedora com o

recém-langado Wrappd by Sofy.

COLABORADORES E PERSONAGENS DA EDICAO

H4 15 anos atuando como
comunicadora digital, ela mudou, se
reinventou e construiu uma
comunidade digital fiel as suas
conquistas ¢ propostas — dentro e
fora das telas. No relato “Multitask
Woman', Julia conta como equilibra
o seu novo podcast Meu Lugar de
Falba com os outros dois “filhos”
criativos, Mil e uma Tretas,
apresentado ao lado da amiga Thaila
Ayala, e o Festivalzinho, projeto
musical para conectar a familia.

Ele tem uma identidade visual

forte, marcada pela participagdo
ativa em todas as etapas de seus
projetos. Em cada trabalho,
entrega novidades com um
olhar sempre fresco. Fotografou
para marcas como Natura, Fila
e Calvin Klein, e é presenga
constante entre artistas como
Sabrina Sato, Camila Queiroz,
Isis Valverde e Ivete Sangalo.
Nesta NVMag, ele assina o
editorial “Moving Glow”

Natural de Goiania, formou-se em
publicidade e propaganda pela PUC
Goids e, a0 mudar-se para Sio Paulo,
profissionalizou-se na 4rea de
tratamento de imagem, impulsionado
pela paixdo por editoriais de moda

— nio A toa, tratou as nossas fotos da

matéria de capa. Hoje, divide seu tempo

entre o trabalho como retoucher e a

gestdo da Gammba, marca fundada ao

lado de Ivan Erick e Vitorino Campos.

beauty artist

Beauty artist radicado em Sao Paulo
desde 2014, iniciou a carreira ao lado de
Rodrigo Costa e, hoje, desenvolve um
trabalho solo consistente, assinando
campanhas publicitdrias, editoriais de
beleza para diversos veiculos e
produgdes de passarelas no SPFW.
Colaborador de stylists como Pedro
Sales, Daniel Ueda e Fernando Tomaz,
ele assina a beleza da nossa modelo de
capa, Raica Oliveira.
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MODA
TENDENCIAS

IDEIAS DE LOOKS PARA VOCE

COLOCAR NA MALA E CURTIR

UM FERIADO PROLONGADO
d t 1

OCuULoS
SAINT LAURENT

CAMISA
DE SEDA
LEA
CAICA
CORSARIO
ROBERTA
ESPECIALISTA EM COSTUMER EXPERIENCE TOP
THALY
“Como vou passar o feriado na praia em familia, conforto e
estilo sao palavras-chave. Estou numa fase obcecada por
vermelho com preto, entdo esse combo nio pode faltar.
Fora que sdo pegas que eu também uso muito em Sao
Paulo, s6 mudo a composigio. Bolsa grande para caber tudo
também ¢ acessério indispensavel para a mae aqui”
BOLSA
FERRAGAMO
CHINELO
THE ROW

BOMBER
COURO
LILY

CINTO

T-SHIRT RENATA

LUA

JULIATHOMAZ

ANALISTA DE PR

“Escolhi roupas e acessérios versateis, que posso misturar de
vérios jeitos entre o dia e a noite. A bomber de couro vai comigo
para todos os cantos e deixa qualquer look mais cool. Combinei
com shorts jeans, t-shirt e acessérios para o toque final — sem

perder a praticidade. Uma cabin bag leve e ficil de montar.”

MULE
MIU MIU

SHORTS JEANS
LULI
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ANEL

VICTORIA
: JARDINEIRA

SAYEG 7 LUARA

¥

o

MARIANA DO VAL sanpiua N\

BIRKENSTOCK 4§ BRINCO
ANALISTA DE PLANEJAMENTO COMERCIAL % Hrhea
= binacs : / <l SAYEG
empre penso em combinagées que possam transitar o 4 - s
entre diferentes ocasides. Por isso, escolhi a jardineira - [‘h
. . . e e e
Luara off-white com a camisa Marina no rosa ballet, i
assim, consigo usar a camisa com o shorts do conjunto e, 4
depois, a jardineira com alguma outra t-shirt da mala. ‘
\\ CAMISA
\l MARINA
) COLAR
!q\ VICTORIA
W\ SAYEG
W\
W\
. \‘
\\.\?\\

& 0 BRINCOS
MOCASSIM [ et :::BR::'NT
BLUSA 4% ISABEL MARANT ' T
FELIPA

T-SHIRT
NATI

QUITERIA

IZABELLA TOLEDO

ANALISTA DE SOCIAL MEDIA, MARKETING

“Em uma viagem com as amigas, o roteiro muda o tempo
todo. Para estar pronta para qualquer ocasido, gosto de
apostar no hi-lo e misturar pegas com texturas e tecidos mais
elaborados a outras descontraidas, como t-shirts e bermudas.

Os acessorios fazem toda a diferenca, ajudando a definir o
BERMUDA

GRETA mood — seja ele mais descolado ou sofisticado”
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BLUSA AURORA, NV !

LOOK 2

TEMATICO, CLARO,
POR QUE NAO?

BOLSA CHLOR

SANDALIA
SCHUTZ X NATI VOZZA
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BRINCO
TIFFANY & Co

BRACELETE
TIFFANY & CO.

PERS ONALIZADO
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O TIME NV DESEMBARCOU EM LOS ANGELES PARA UMA VIAGEM DE
PESQUISA. NOSSA HEAD DE ESTILO, LUANA GOLDSTEIN, COMPARTILHA
COMO ESSE PROCESSO FUNCIONA E DA DICAS DE LUGARES IMPERDIVEIS

TEXTO PAULA JACOB

iajar para pesquisar uma colegdo é, paraa NV,

um exercicio de observagio ativa — quase um

laboratério a céu aberto. Funciona como um

ritual que antecede o desenho das pecas: a

equipe escolhe uma cidade que traduz o mood
desejado e se joga em dias intensos de investigagdo visual,
cultural e comportamental. Los Angeles, com seu mix vibrante
de arte contemporénea, lifestyle despretensioso, bot spots de
moda e uma cena vintage robusta, foi o destino mais recente
dessa jornada. “A viagem acontece sempre perto do nosso
workshop de colecio”, explica Luana Goldstein, head de estilo
da marca. “E nele que definimos cédigos, temas e diregdes.
A viagem, portanto, serve para sustentar tudo isso.”

Ela organiza cada roteiro como um mapa sensorial. Se sdo
sete ou dez dias de viagem, com paradas em museus para
arnpliar repertdrio, visitas a lojas de marcas importantes para
observar visual merchandising, multimarcas para entender
curadoria, vintages para garimpar ideias e entender cédigos
que voltam ao hype, considerando o histérico circular da moda.
“O roteiro é um guia para nio nos perdermos, mas é flexivel.
Ajustamos de acordo com o clima, com oportunidades que
acontecem in loco e descobertas pelo caminho”, diz.

E nos brechés, feiras de rua e mercados vintage que essa
pesquisa se aprofunda. Ali, entre pegas que atravessaram
décadas, o time encontra uma espécie de biblioteca viva da
industria. “Cada periodo guarda cédigos valiosos: ombros,

decotes, caimentos. Quando compramos uma pega, buscamos

precisio. Se falamos em ‘ombro imenso, qual é exatamente a
medida dos anos 807", explica. Diferente do que as pessoas
podem imaginar de uma viagem de pesquisa, nada é pensado
para copiar, mas, sim, ajustar proporgoes e alinhar linguagem
com o atelié.

A pesquisa, no entanto, nio se limita as roupas: vitrines
inesperadas, detalhes de styling ou comportamentos ajudam
a ler a vibe da cidade. “A inspira¢do vem de todos os lados:
pessoas, lifestyle, arte, street style, estamparia, cores e outros
detalhes” Museus, shows, restaurantes queridinhos e espagos
culturais entram na lista. Até mesmo a paleta de cores de
uma exposi¢do ou o tom de luz de um bar pode virar
referéncia. “E incrivel como um pequeno detalhe pode mudar
o caminho da colegdo.”

De volta ao Brasil, o processo é de organizagio e tradugio
de todo o material. A equipe que viajou faz uma apresentagio
robusta, recheada de texturas, detalhes e registros do que foi
visto e vivido por I4. Fotos de rua e aviamentos sdo agrupados
em pastas temdticas, acessiveis a toda a empresa. As pegas
compradas no vintage sio mostradas ao time de estilo ¢ ao
atelié, sempre com explicagdes claras sobre por que foram
escolhidas e quais cédigos guardam. Como o timing da viagem
é colado ao perfodo de desenho, essas informagbes entram
imediatamente nas novas modelagens e acabamentos. “Quem
viaja tem a responsabilidade de trazer o miximo de informagio
organizada’, diz Luana. “O time ¢ grande, entéo ¢ essencial

que tudo seja aciondvel”
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Em Los Angeles, o eixo mais decisivo da viagem foi o vintage. ‘ ‘

Garimpos especializados e os flea markets renderam pegas raras, C |_ A R E Z A D O

incluindo itens de desfiles dos anos 8. Museus, exposi¢oes e

até um show alinhado ao mood da colegio completaram o O BJ ET | \/O [D A \/ | AG E M}

repertério. No fim, esse mergulho multiplo em moda, arte e A

comportamento formou a base da préxima temporada da NV. E C O E R E N C | A C O M

E para quem pensa em realizar uma viagem de estilo, Luana

da a dica: “Clareza do objetivo e coeréncia com o DNA da O D NA DA MARCA

marca. Planejar é crucial para nio se dispersar”. Agora vamos -

aos pontos imperdiveis de Los Angeles: P LA N EJ/NA\ R E C R U C | A |_
PARA NAO

AMERICAN RAG CIE SE D | S PERSAR”

Parada obrigatdria para quem ama garimpar com qualidade.

A loja retine uma curadoria afiada de cldssicos — de jaquetas
de denim a camisetas graficas retrd —, sempre com aquele
charme de época que atravessa geragoes. Tudo é escolhido a
dedo, mantendo a originalidade e o caréter de cada pega. A
selecdo muda constantemente, entéo vale voltar sempre que
possivel para descobrir novos achados. 150 S. La Brea Ave

MELROSE TRADING POST

Um dos mercados de vintage mais emblematicos de LA, rea-
lizado todos os domingos no patio da Fairfax High School.
Com centenas de vendedores locais, ele retine achados vintage,
moda garimpada, méveis antigos, pegas artesanais e aquela
mistura imprevisivel que faz um bom flea market valer a visita.
Além de ser um paraiso para quem ama descobrir tesouros
tnicos, 0 MTP tem um forte papel comunitario: a renda ajuda

a financiar programas de arte e formagio para os alunos
da escola, e muitos estudantes tém ali seu primeiro

contato com trabalho e lideranga. 7.850 Melrose Ave.

THE BROAD MUSEUM

Um dos museus de arte contemporinea mais
vibrantes de Los Angeles, retine mais de 2.000
obras de artistas influentes do pds-guerra até

hoje. Fundado por Eli e Edythe Broad e instala-

do em um prédio icénico projetado pelo escrit6-

rio Diller Scofidio + Renfro, o museu combina
arquitetura marcante, acervo de peso e acesso
democriatico — a entrada é gratuita. Além das ga-
lerias permanentes, o espago recebe exposigoes
temporérias que renovam a experiéncia e alimentam

o didlogo com a cena cultural atual. Caso da ins-
talagdo de Takashi Murakami e da exposigdo de Jean-
-Michel Basquiat, ambas em cartaz. 221 S. Grand Avenue

GJELINA

Em Venice, o restaurante virou referéncia quando decidiu
levar a pizza californiana a um novo patamar. A casa fermen-
ta a massa por trés dias e finaliza tudo em forno a lenha,
criando bordas chamuscadas, textura leve e sabor profundo
— uma combinagio que ajudou Los Angeles a, finalmente,
ter uma pizza para chamar de sua (e a preferida das irmas
Kardashian). Aberto em 2008 e conhecido pelo uso de ingre-
dientes locais, o restaurante se tornou um cléssico do bairro,
equilibrando simplicidade e técnica. Dica: opte por ir ao
anoitecer porque o ambiente ganha um clima mais intimista.

1.427 Abbor Kinney Blvd

SANTA MONICA PIER

Um dos cartbes-postais mais fotografados do mundo, palco
de cenas de diversos filmes, é o encontro perfeito entre o Pacifico
e a vida costeira. Ponto de encontro onde turistas e locais se
misturam para aproveitar a vista, o local tem programagio
artistica, bancas de souvenirs, artesanato e beachwear. Esse
clima descontraido é perfeito para observar o lifestyle das
pessoas. 126 S La Brea Ave
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PERFUME LEAVE-IN OLEO REPARADOR
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1:[‘ 5] Delicado e sofisticado, | Com meles preciosos r Tratamento multifuncional
L) . . .
R o Miss Dior Parfum e tecnologia Honey que nutre, repara e
e pour les Cheveux Bond-Protect™, dd brilho instantaneo.
envolve o cabelo nas Guerlain Abeille Com quinoa dourada
notas florais de Miss Royale repara, e proteina do trigo, o
Dior. Leve, ele deixa fortalece e protege até cons L'Oréal Professionnel
2 um rastro elegante 230 °C. Deixa os fios - Absolut Repair Gold
< e preserva a maciez densos, brilhantes e sroae O Quinoa sela cuticulas
(&3 . . . .
= dos fios. Para deixar o resistentes ao frizz, com = e devolve leveza,
= pés-banho ainda mais e uma férmula 93% de maciez e forca aos
g especial. origem natural. %7  cabelosdanificados.
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= SERUM 5 | PROTETOR TRATAMENTO
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2 The Ordinary Sérum Protege contra sol, sal Locdo revitalizante com
= . . R .
=z de Densidade Capilar e cloro, aumentando melatoning, biotina e
4 - . .
x é um concentrado o brilhoem 50% e ISDIN adenosina que combate
= que fortalece da raiz as facilitando o pentear f— a queda, o ISDIN
2 pontas com peptideos em até 3x. O Natura 3 Haircare Melatonin
2 e ativos como Lumina Spray Protetor Concentrate estimula o
a Redensyl™ e cafeina. UV garante maciez crescimento e fortalece
o - . A
5 Estimula o crescimento, e movimento desde a o couro cabeludo. Sua
*+ aumenta a densidade e primeira aplicacdo, acdo ainda rejuvenesce
devolve vitalidade blindando os fios ~ os fios e devolve
e volume aos fios. durante todo o verdo. densidade e brilho.

SHAMPOO SPRAY GEL NUTRITIVO -
\)C Schwarzkopf Um produto para Sisley Curl Care )
e Bonacure Root mimetizar o efeito das R Jelly define e protege &
Activating beach waves com ] ondas e cachos (2A X
"_‘mg“ Shampoo é a textura natural e toque . a 2C) sem pesar.
antiquebra e suave. O Authentic Com éleos de coco,
antiqueda. Ideal Beauty Concept karité e moringa,
- para cabelos Nymph Salt Spray modela, nutre e
fragilizados, limpa ainda tem perfume controla o frizz por
suavemente e reativa _ln floral de pednia e 24h, revelando fios
a vitalidade dos fios = frésia para finalizar o leves, sedosos e
com uso continuo. movimento com frescor. cheios de movimento.
"" @& & ¢
LOAA oy
CONDICIONADOR
Condiciona,

desembaraca e
protege contra sol,
cloro e maresia.

O Lowell Hide Sun
Condicionador
mantém a cor e o brilho
natural dos fios,
prevenindo o
ressecamento e os
danos tipicos do verdo.

MASCARA

Laces Hibisco Mascara
Capilar é natural e feita

PARA UM VERAO AINDA MELHOR, UMA com exirato de hibisco, que
SELECAO DE PRODUTOS CAPILARES PARA PR, o Ez'gzlisggllﬁ:or:r:jirg;
CUIDAR DOS FIOS E LEVAR NA MALA — . Hibiscos

reflexos. Revitaliza a fibra

O DESTINO SENDO PRAIA OU CIDADE ' : e devolve brilho e forca,
TEXTO PAULA JACOB :
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RELATO

M u [ f Z Z aSk APAULA JACOB.

JULIA FARIA ADICIONA A LISTA DE OUTROS
PROJETOS DE GRANDE SUCESSO O PODCAST
“MEU LUGAR DE FALHA” E MOSTRA QUE
VULNERABILIDADE E UM SUPERPODER

“Em abril de 2025, completei 15 anos desde que
coloquei meu site no ar e fechei meus primeiros
contratos como ‘blogueira, sem nem entender
direito que aquilo seria a minha profissio. Ao
longo desses anos, vivi muitas transformagc’)es,
tanto pessoais quanto proﬁssionais, € senti que
precisava me reconectar comigo mesma, com a
internet (que mudou tanto) e com as pessoas que
me acompanham ha tempos.

Dessa vontade, nasceu o Meu Lugar de Falba, em
setembro, um podcast que veio de uma necessidade
fisica de colocar para fora o que eu estava sentindo.
Eu queria um espago mais cru, sem pressa, sem filtro,
onde pudesse falar de tudo — ndo s6 de maternidade.
Voltar a um formato mais intimo, quase confessional,
me lembrou o inicio de tudo, quando escrevia
crOnicas no blog, que depois viraram livros e criaram
uma comunidade fiel e afetiva.

A internet j4 esta cheia de gente dando opinido, e
eu nio queria isso. Queria trocar experiéncias, como
em um papo de amiga pelo FacéTime. Quando a
gente fala das nossas falhas, o outro se reconhece. E
essa troca tem sido bonita demais. Ao olhar os dados
da audiéncia, descobri que 56% das pessoas que me
seguem nem s40 maes — ¢, mesmo assim, ficaram
comigo durante os anos em que falei quase s6 de
maternidade. Esse retorno a intimidade também foi
uma espécie de presente para elas e para mim.

Mas essa nova fase ndo significa abandonar as
anteriores, pelo contrério. Ao lado da Thaila Ayala,
pude celebrar os cem episédios do Mil e Uma Tretas
no Theatro Municipal. Ver aquele teatro lotado,
mulheres rindo, chorando, foi a materializagio de
um sonho. O projeto veio no meio do puerpério
de duas mies exaustas que queriam sobreviver, e
acabou virando um servi¢o, um espago de
acolhimento. Estar ali, olhando as nossas ouvintes

28 NVWAG

no olho, foi entender o sentido de um trabalho
que atravessa o tempo e a tela.

Também foi um momento importante para refletir
sobre o quanto essas conversas, desde o primeiro
episédio, me transformaram. Cada convidada traz
uma bagagem que a gente nfo imagina. Com elas,
aprendi que vulnerabilidade néo diminui ninguém,
ela fortalece; que coragem e humanidade andam juntas.

Foi com esse mesmo espirito que criei o
Festivalzinho em 2024, meu ‘filho do meic. Sempre
amei musica, mas percebi que, depois de ser mie, os
festivais deixaram de ser um espago possivel para
mim. Por isso, quis criar um lugar onde todas as
geragdes pudessem curtir bons shows sem abrir mio
do conforto e da seguranca. A primeira edi¢o esgotou
em trés meses, a segunda, em um més. E a terceira,
para 2026, em 20 horas! Ver uma bisa, uma av6, uma
mée e uma neta cantando Nando Reis juntas é
entender que o Festivalzinho virou uma experiéncia
de pertencimento e meméria afetiva.

No meio de tantos trabalhos diferentes, aprendi
que a pausa também é produtividade. Sou
capricorniana e encontro cura no trabalho, mas
precisei entender que o corpo cobra o que a mente
promete. Passei a colocar na agenda o descanso, a

terapia, os jantares com amigas, porque o lazer J] 3

também é compromisso.

E para quem est4 pensando em realizar projetos
na internet ou querendo fazer uma virada de
carreira, a minha maior dica é: seja verdadeira.
Quando comecei, nada disso era profissdo, ndo
havia férmula além da autenticidade. O que
sustenta uma trajetdria longa é falar com paixdo,
com propdsito, e ndo tentar seguir o sucesso dos
outros. O algoritmo muda, mas a verdade
permanece. As comunidades se constroem com

presenga, consisténcia e coragdo.” NV
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FOTOS: ACERVO PESSOAL
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PASSEI A COLOCAR
NA AGENDAO
DESCANSO, [/ #
A TERAPIA, OS | &
JANTARES COM i
AMIGAS, PORQUE
O LAZER TAMBEM
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A contagem regressiva para as

festas de fim de ano ja comecaram.
Aqui, revisitamos shapes, estampas e
tecidos dos anos 2000 para mostrar
o quanto tudo se transforma dando
espaco para o novo encontrar o seu
ritmo — Alexa, play“Waiting for
Tonight”,da J.L.o

FOTOGRAFIA IVAN ERICK

DIRECAO DE ARTE STE SANGI

EDICAO DE MODA ROGERIO MARTINEZ
BELEZA JEAN RICARDO

RAICA OLIVEIRA USA VESTIDO
CURTO AURORA, R$ 1.698, NV




REGATA NOLA, R$ 768,
CALCA ISIS, R$ 1.398, E CINTO
CHICA, R$ 1.198, TUDO NV.
NA PAGINA AO LADO, BLUSA
ANASTACIA, R$ 998, CALCA
ANASTACIA, R$ 1.398,

E CINTO CHICA, R$ 1.198,
TUDO NV
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TUNICA AURORA, R$ 1.448,
REGATA LUMA, R$ 698, E CALCA
AURORA, R$ 1.248, TUDO NV.
NA PAGINA AO LADO, BLUSA
FELIPA, R$ 648, SAIA ANGELINA,
R$ 1.148, E CINTO CHICA,

R$ 1.198, TUDO NV




VESTIDO LUMA,
R$ 1.798, NV



VESTIDO ANGELINA, R$ 1.448, NV. NA PAGINA AO LADO, VESTIDO CURTO MARIETA, R$ 1.398, E CINTO CHICA, R$ 1198, AMBOS NV



VESTIDO MiDI AURORA,

R$ 1.998, NV. NA PAGINA AO
LADO, BLUSA LIVIA, R$ 1.128,
E CALCA AURORA, R$ 1.248,
AMBAS NV







VESTIDO ANASTACIA,

R$ 1.498, E CINTOS CHICA,
R$ 1.198, CADA, TUDO NV.
BLUSA ANGELINA, R$ 898,
E SAIA FELIPA, R$ 998,
AMBAS NV




BLUSA FELIPA, R$ 648,
SAIA FELIPA, R$ 998, E
CINTO CHICA, R$ 1.198,
TUDO NV




BLUSA NATALIA, R$ 1.398, E
BERMUDA NATALIA, R$ 2.498,
AMBAS NV. NA PAGINA AO
LADO, REGATA LUMA, R$ 698,
E CALCA LUMA, R$ 1.398,
AMBAS NV

BELEZA: JEAN RICARDO COM
PRODUTOS DIOR MAKEUP E
L'OREAL PROFESSIONNEL.
ASSISTENTE DE BELEZA:
LEANDRO AVELAR.
ASSISTENTES DE FOTOGRAFIA:
FABIO ENES E THIAGO LIMA.
PRODUCAO DE MODA:
CAROLINE BARRETO.

SET DESIGN: YURI GODOY.
ASSISTENTES DE SET DESIGN:
MARCIO IZIDORIO,
ALEXANDRE SILVA, RODRIGO
C. SILVA E CLAUDIA SALTO.
PRODUCAO EXECUTIVA: LEILI
RODRIGUES. COORDENACAO
DE SET: CAIO NASCIMENTO.
ASSISTENTE DE SET: SHAYENE
GONCALVES. CAMAREIRA:
FLAVIANA OLIVEIRA.
COSTUREIRA: OLIVIA
FASHYON. TRATAMENTO DE
IMAGEM: PHILIPE MORTOSA
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HOTEIS EM DESTINOS
PARADISIACOS PROPOEM
ATIVIDADES PARA

VOCE CURTIR DESDE
A EXUBERANCIA DA

NATUREZA LOCAL COM
PRATICAS ESPORTIVAS ATE
RELAXAMENTO PROFUNDO

E |

COM TRATAMENTOS R
EXCLUSIVOS DE WELLNE$§3“

TURTLE
INN,

PLACENCIA, BELIZE

Entre o azul intenso do Caribe e o verde
das palmeiras, o Turtle Inn é um refiigio que
combina a natureza da regido com o toque
cinematografico de Francis e Eleanor Cop-

pola, que adquiriram a propriedade em 2001

e a transformaram neste hotel intimista. A
beira-mar, suas 25 cabanas com telhados de pa-
lha e méveis balineses artesanais fazem deste o
cendrio perfeito tanto para dias de sossego absolu-
to quanto para aventuras em alto-mar — nio deixe
de fazer os mergulhos guiados que te levam pela
exuberancia do segundo maior recife de corais do
planeta. H4 também atividades como um passeio
de barco para admirar o p6r do sol e uma vivéncia
de observagdo de passaros guiada pelo ornitélogo
residente, Melvin. O convite ao anoitecer é seguir
até Auntie Luba’s Kitchen, restaurante ristico de
frente para a lagoa. L4, os sabores locais brilham
em pratos como curry de frango, camares ao coco
e torta de limo, tudo em um clima descontraido
e acolhedor que s6 a comjfort food pode proporcio-
nar. Encerre o dia ao redor da fogueira, preparan-
do smores e langando lanternas de desejos sobre as
4dguas calmas, um pequeno ritual tradicional para

deixar a estadia mais especial.

CASADE UCO

MENDOZA, ARGENTINA

Um reftigio que traduz o luxo em forma de paisagem. Assim é
a Casa de Uco Vineyards & Wine Resort. No coragio do Vale do
Uco, em Mendoza, sua arquitetura de linhas puras e materiais
naturais parece brotar do préprio solo — um projeto de Alberto
Tonconogy que valoriza a sustentabilidade e o design autoral da
regio. Sdo apenas 16 acomodagdes, todas com janelas panordmi-
cas para os vinhedos que se estendem até onde a vista alcanga e as
montanhas nevadas da Cordilheira dos Andes, algumas com ba-
nheiras de imersao e terragos privativos que parecem flutuar sobre
o lago. O convite para os dias de férias ndo é apenas desacelerar,
mas também saber contemplar o tempo. Degustagdes de vinhos
premiados, refei¢Ses com ingredientes orginicos, passeios guiados
pelos vinhedos e cavalgadas estdo no menu de atividades. Para os
mais aventureiros, a dica de ouro ¢ fazer o trekking guiado que
atravessa os vales andinos em trechos desafiadores para o corpo,
mas totalmente recompensados pela paisagem. Nao  toa, a regido
recebe h 25 anos, todo més de maio, a Maratén Mendoza com

distAncias para amadores até os 42 km dos atletas de maratona.
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VILAFOZ

PORTO, PORTUGAL

Logo de cara, este hotel te conquista pelo charme do palacete do século 19
que acomoda os quartos, restaurantes e bar da propriedade. A restauracio do
edificio histérico, assinada por Miguel Cardoso e Nini Andrade Silva, preserva
as caracteristicas originais € as combina de maneira orginica com pegas de
design contemporaneo. Préximo ao mar de Foz, a poucos minutos da regido
central de Porto, o Vila Foz é conhecido pelo spa proprietario, inspirado justa-
mente pela forca e serenidade do oceano. A jornada sensorial agora conta com
tratamentos exclusivos feitos sob medida pela Anne Semonin, marca francesa
que combina ingredientes naturais com alta tecnologia para resultados profun-
dos. Entre os destaques, esto as terapias faciais com a exclusiva Energy Drai-
nage Technique, que promove desintoxicagio e luminosidade instantinea, e os
rituais a dois, pensados para quem busca relaxar em sintonia. Piscina interna,
banho turco, sauna e jardim privado completam o cendrio de serenidade. E para
quem aprecia uma boa refei¢io, o hotel ainda oferece opgdes irresistiveis: do
estrelado Michelin Restaurante Vila Foz, do chef Arnaldo Azevedo, ao aconche-
gante Flor de Lis, para almogos com ingredientes sazonais. Vocé ainda encontra
opgdes de entradas e petiscos no Bistr e pizzas no Taglio — ambos sdo proprie-
dades do hotel, mas localizados a 10 minutos de distincia, misturando a expe-

riéncia do Vila Foz a0 movimento da cidade.

THE BRANDO

TETIAROA, POLINESIA FRANCESA

52 NVWAG

Outro hotel cinematogrifico, este fundado por Marlon
Brando apés o ator descobrir o atol de Tetiaroa nos anos 1960,
durante as filmagens de O Grande Motim. Ali, imaginou um
refgio em perfeita harmonia com a natureza, onde o luxo
serviria 4 sustentabilidade — ndo o contrério. Décadas depois,
sua visdo se materializou em um dos empreendimentos ecol6-
gicos mais admirados do mundo: um santudrio de 35 vilas
beira-mar, movido por energia renovével e dedicado a preser-
vagio da vida selvagem local. Além das vivéncias gastronomi-
cas e de bem-estar, os héspedes podem realizar excurses das
mais variadas, sempre acompanhados de guias locais especia-
lizados nos assuntos que tocam o coragdo da propriedade:
biodiversidade, sabedoria ancestral e ciéncia. Vocé pode curtir
o mar de égua cristalina em um caiaque ou até fazer um tour
arqueolégico pela ilha. Hi também a opgéo de excursio per-
sonalizada, pensada a partir de desejos de cada grupo ou fa-
milia. E como o estado de presenga ¢ algo inerente a estar ali,
nesta temporada festiva de dezembro a janeiro, o The Brando
celebra os lagos entre culturas com o tema “Te Nati — os n6s
que nos unem’, uma homenagem 4 conexo entre o espirito
polinésio e 0 encanto do fim de ano ocidental. O destaque é o
haune, a arte tradicional de tecelagem que simboliza vinculos
entre geracdes, e as apresenta¢des do grupo local Tamarii Te-
tiaora, formado por colaboradores do hotel, que dao vida a

mitos, como o do semideus Maui e a deusa Hina.

THE RITZ-CARLTON

NIKKO, JAPAO

No coragio das montanhas sagradas do Japdo,
entre templos ancestrais e florestas de bordos
dourados, o The Ritz-Carlton traduz o concei-
to de luxo contemplativo. As margens do sere-
no Lago Chuzenji, o hotel ergue-se onde, no
fim do século 19, o Lakeside Hotel recebia diplo-
matas e viajantes fascinados pela beleza espiritual
da regido. Hoje, seu legado renasce neste refligio que
celebra o encontro entre tradico e sofisticagdo, comegan-

do pela madeira de cedro e a pedra Oya, materiais que revestem

as acomodagbes. No spa, situado no térreo, é possivel admirar a
fauna e flora das enormes janelas que fazem os tratamentos se co-
nectarem com o exterior. O banho noturno ao ar livre sob o Mon-
te Nantai, perfumado pelo cedro, é a vivéncia exata para quem est4
em busca de um relaxamento profundo longe de qualquer interfe-
réncia digital. A gastronomia acompanha o ritmo das estag6es. No
The Japanese Restaurant, menus kaiseki exaltam os ingredientes da
provincia de Tochigi, de tempurds de camario e milho a wagyu
maturado no miso; j4 o Lakehouse oferece interpretagtes ocidentais
com produtos locais, como lagosta azul com pera e crumble de magi
com gelato de canela. O bar do lobby convida a um ltimo brinde
com coquetéis inspirados nos escritos da poeta histérica Ono no
Komachi. Entre passeios por templos e caminhadas até a catarata
de Kegon, este hotel honra um Japdo onde natureza, espiritualida-

de e luxo se entrelagam em perfeita harmonia. NV
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COMO A GASTRONOMIA ENTROU NA SUA VIDA?

Minha mae tem um olhar artistico para a comida. Ela adora
experimentar combinagGes e transformar ingredientes em algo
novo — acho que, por isso, nunca fui fi de seguir receitas a risca,
prefiro criar com o que tenho em casa. As viagens da familia
também giram em torno da gastronomia, e isso foi moldando

meu paladar e minhas referéncias.

QUAIS SAO SEUS PRATOS PREFERIDOS PARA COZINHAR?

Néo tenho um prato preferido, mas amo o ato de inventar e de
surpreender — ndo s6 na cozinha, mas em tudo. Gosto de testar
substituigdes, buscar versoes mais limpas e naturais das receitas, sem
abrir méo do sabor. Acredito que comida saudavel pode ser deliciosa.
Uso muitas especiarias e me preocupo também com a forma de

apresentar os pratos, porque a estética faz parte da experiéncia.

JA QUE VOCE GOSTA TANTO DE RECEBER PESSOAS EM
CASA, O QUE ESTAR A MESA SIGNIFICA?

E algo quase espiritual. E 0 momento de pausa, de presenca,
de contemplar a vida. A comida une pessoas de diferentes idades,
religiGes e origens, e isso é muito poderoso. Hoje, valorizo ainda
mais esses momentos, que ficaram raros na correria do dia a dia.
Mesmo quando estou sozinha, gosto de montar um prato bonito,

usar minha x{cara preferida, criar um ambiente de paz.

QUANDO VOCE PERCEBEU QUE PODERIA UNIR O GOSTO PELA
COZINHA COM A CRIACAO DE CONTEUDO?

Crio contetido desde os 12 anos, sempre fui curiosa e
empreendedora. No comego, era muito experimental, eu testava
formatos e ndo sabia bem o que estava fazendo. Sou intensa,
gosto de coisas variadas: cozinhar, me vestir, falar de beleza e
bem-estar. Levei tempo para entender que tudo isso podia
coexistir. Quando me vi como “Sofy”, a criadora de contetdo,
ficou claro que eu poderia unir essas paix6es de forma auténtica.
A gastronomia me permite servir e agregar, compartilhar oque
acredito desde crianga: satide e prazer podem andar juntos. Tudo
isso sem perder a esséncia da Sofia, a pessoa por tras do perfil.

PARTICIPAR DO MASTERCHEF JUNIOR FOI UM PONTO DE VIRADA
NA SUA CARREIRA. O QUE VOCE GUARDA DESSA EXPERIENCIA?
Guardo muitas ligdes, mas a principal é que vencer ndo é sobre o
troféu, é sobre o que acontece dentro da gente. Quando crianga, foi
dificil entender isso, mas depois percebi que o verdadeiro prémio é
se superar, querer melhorar e continuar jogando o “jogo da vida'

A vit6ria vem de dentro, ndo de validagGes externas.
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QUANDO ESTAMOS PRONTOS
EMOCIONALMENTE, AS

OPORTUNIDADES CERTAS APARECEM’”

MUITA GENTE ACREDITA QUE TRABALHAR COM
GASTRONOMIA SIGNIFICA SER CHEF. QUE CONSELHO VOCE
DARIA PARA QUEM QUER SEGUIR NA AREA?

Acredite que tudo ¢é possivel. Depois do MasterChef, tive
experiéncias em cozinhas proﬁssionais, mas percebi que nio era
o que eu queria. Cozinho para as pessoas que amo, para mim e
para minha familia. Tudo tem seu tempo, quando estamos prontos
emocionalmente, as oportunidades certas aparecem. A Wrappd
by Sofy, meu delivery de alimentagdo saudével, nasceu assim.
Langamos hd um més, e ja é um sucesso. Ea materializagio de
tudo o que acredito sobre comida de verdade. A marca nio é s6

um negdcio, ¢ um movimento.

ALEM DA WRAPPD, VOCE TAMBEM TEM O LAB,
COM EXPERIENCIAS E CURSOS. O QUE TE MOVEU A CRIAR
ESSES PROJETOS?

A vontade de expandir. Percebi que s6 criar contetido ndo
me completava mais. Sempre amei inovar e transformar ideias
em projetos. Quero usar a influéncia que tenho para algo
maior do que uma foto, quero criar comunidade. O Lab
representa bem isso, porque é um espago onde ensino as
minhas receitas sauddveis, mas também proponho presenca
e autoconhecimento. S6 fizemos duas edigdes, ainda quero
aprimorar esse virtual que ganha a vida real.

Tanto ele quanto a Wrappd so expressoes diferentes da mesma
esséncia: minha busca por propésito, independéncia e conexdo.
Eles representam a menina de 12 anos que acreditava em si e a
mulher que aprendeu a transformar paixio em negdcio. Esse

tem sido o meu maior reencontro. NV
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, , p VIRGEM: Ao revisitar memorias, é possivel compreender o quanto vocé se tornou a ’
nOUOS COM MERCURIO RETROGRADQ ATE 29 DE sua propria casa. Os astros te convidam a colocar ordem dentro antes de buscar algo w
NOVEMBRO, RESSOAN DNO ATE MEADOS DE fora, e um ciclo se encerra com harmonia. Antigas feridas afetivas se curam, abrindo
DEZEMBRO, METAS SERAO REVIS,TAS — A TEMPO espago para uma entrega mais serena. Na carreira, um projeto antigo ou familiar ’ °
+ DO PLANEJAMENTO PARA O PROXIMO ANO pode renascer com forga total. Aposte no conforto e no autocuidado com e°
+ TEXTO PAULA MEDEIROS rituais tranquilos, fragrﬁncias suaves e frescas. A
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* ° LIBRA: Vocé vai perceber o quanto as suas palavras tém poder. E 0 momento de revisar
° conversas, promessas e a forma como se comunica, porque falar com verdade te aproxima de *
ARIES: Nos préximos dias, vocé vai repensar o rumo da sua vida — ndo por dvida, mas quem § essencial. Algo que reverbera no campo afetivo, com reencontros leves e conexdes

por sabedoria. E como se o universo pedisse para vocé respirar antes do préximo salto.
As respostas virdo quando vocé soltar o controle. Um reencontro pode fazer vocé olhar
para o amor com mais maturidade, fortalecendo relagées que tém objetivos claros. Na
carreira, os horizontes se abrem, mas é preciso clarear sua dire¢io. E na beleza, o estilo ..

aventureiro combina com vocé: bronze, cabelo solto e autenticidade no olhar.
.
TOURO: Este periodo vai mexer com camadas profundas. Vocé vai perceber
o0 quanto amadureceu emocionalmente e como ji ndo cabe mais em dindmicas
antigas. E tempo de soltar o que pesa e deixar o novo entrar. O trabalho
pode trazer revisdes financeiras, mas também oportunidades por meio de

° parcerias. No amor, relagbes intensas ganham forga e o que for real permanece.
A sensualidade estd no ar, entio aposte em tons quentes e perfumes densos.

GEMEOS: Vocé vai repensar vinculos, compromissos e o que realmente vale a

pena. Talvez perceba que algumas relagées s6 funcionam quando hé leveza. Por °
o isso, é hora de se reconectar com o que te inspira, nio com o que te prende.
Conversas inacabadas podem ganhar um novo final — lembre-se de que o didlogo
cura. Algo que reflete também no trabalho: revisio de acordos antigos e
prospecgio de novas parcerias. Aproveite que o seu charme est4 na naturalidade:
Y i see snesrs vk e ol que qualquer filtro. *
°
°
9 )
CANCER: E hora de ajustar o ritmo e devolver ao corpo a prépria
harmonia, ajustando as arestas da rotina. Descansar também é um
O ato de coragem. No amor, pequenos gestos de cuidado reacendem
conexodes: a sua verdadeira luz vem do bem-estar — entao hidrate-se
e descanse. Mudangas sutis devem acontecer na rotina, trazendo
o resultados consistentes. Lembre-se que a organizagio é o seu poder.
(0]
LEAO: Uma ondade lembrangas pode te visitar — antigas paixGes, projetos esquecidos,
sonhos guardados. A vida te convida a se arriscar de novo, sem medo de errar. No
° amor, um romance do passado pode reaparecer, mas o que importa é o quanto vocé

mudou. Sua criatividade volta a pulsar, e projetos ganham cor e ptiblico. Na beleza,

ousadia é a palavra: dourado, brilho e confianga. Vocé é o préprio sol!
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despretensiosas, e também no proﬁssional, com contatos antes esquecidos que surgem para

colocar ideias em prética. Espontaneidade e um blush leve bastam!

ESCORPIAO: Este ciclo te lembra o quanto vocé tem valor. Talvez seja o
momento de rever as finangas buscando estabilidade a longo prazo, mas o
verdadeiro ajuste ¢ interno: sentir-se merecedora é o primeiro passo para
prosperar. No amor, 0 magnetismo aumenta, mas s6 se conecta quem vibra

na mesma frequéncia. E na beleza, a for¢a estd no olhar: o minimalismo e CJ

um bom corte ji dizem tudo. o

SAGITARIO: Vocé vai ponderar sobre si mesma — o que te representa, o que ja ndo

combina mais, o que vocé quer mostrar ao mundo. Um novo capitulo comega, mas

antes vem a revisio do seu proprio roteiro. As relagées sio um reflexo seu e ganham

sentido quando vocé se entende consigo mesma. Assumir o seu protagonismo
também vai ajudar nas possibilidades de trabalho. Que tal aproveitar a oportunidade +

e transformar o visual?. .

3

CAPRICORNIO: Este serd um periodo mais introspectivo. A mente busca ©
descanso, e o coragio pede siléncio. O passado pode sussurrar, mas ele s6 quer ser
compreendido, ndo repetido. Caso receba uma mensagem ou sonhe com um amor

antigo, observe sem reagir. Na carreira, grandes ideias nascem nos bastidores, entao

recolha-se para poder criar. Serenidade serd o seu melhor filtro.

AQLJARIO: Projetos e vinculos serdo reavaliados porque vontades antigas surgem repaginadas. O
campo afetivo pode transformar uma amizade em “algo a mais”, mas reencontros também sio W
possiveis. Fique de olho nos sinais também nos contatos profissionais, alguém do passado pode W

gerar uma oportunidade inesperada. Nao deixe de lado a sua criatividade e aposte em

visuais que sejam mais a sua cara. ~

PEIXES: Meses de questionamentos sobre o que fica, o que sai e como deixar a ° /
sua marca pessoal onde passar. E hora de redirecionar o foco e se lembrar do seu
propésito. No amor, admiragio e afeto se misturam — alguém te observa com

vontade de se aproximar mais. O reconhecimento no trabalho chega, mas antes

vocé precisa se posicionar diante de objetos e desejos. Ndo deixe a sutileza de lado!



NVQUIZ

1. O CONVITE CHEGOU! QUAL E SUA PRIMEIRA REACAO?

a) Ja penso no 100K & comao vou me arrumar para a ocasiao

b) Confirmo g presenca, claro — adoro rever o time & encerrar 0 ano com leveza
¢) Abro a agenda e vejo se da para "coincidentemente” ter outro Compromisso

3. NA PISTA DE DANGA, VOCE...
2. NAHORA D& BSCOLHER O LOOK... a) € a prmelra a quebrar o gelo, afinal,
a) Vestido com brilho, salto @ clutch mini alguém precisa fazer isso
b) Alfaiataria leve e bons acessorios b) Espera tocar @ musica certa para
¢) Delxa para a ultima hora e acaba entrar no clima
usando um conjuntinho pratico ¢) 56 observa de longe, com um
drink na mao
4. DURANTE
8) Equilibrg a tag, 5. NO DIA SEGUINTE, SUA
Para sair sem tr R ¥on Maestria LEMBRANGCA DA FESTAE...
b) Brinda, 1, c(,n?oems a) Uma sequéncia de fotos no rolo
Meio-termg idea| ol da cémera e elogics no dweft
€) Troca o espum b) A sensagao de dever social cumprido
com gds assim quanre Por agua ) Um alivio por ter escapado do
© Possiver karaoké corporative no after

SE VOCE RESPONDEU MAIS B:
A DIPLOMATA ELEGANTE
Sabe transitar no imite cerno
entre diversso e discricao
E querda pela equipe e

RESULTADO

SE VOCE RESPONDEU domina o dvess code,

MAIS A: E DE ESTRELA

Seu lems é;

“Networking também

5@ 1az NCS MOMeNtos SE VOCE

de descontragho” RESPONDEU MAIS
Por Isso, Investe em C: DISCRETA, MAS
um bom lock @ carrega PRESENTE

COMO acessono
o carisma natural

Voce preferina
estar jantando com
as amigas do
escritério, mas sabe
gue o evento de fim
de ano da empresa
€ importante para
pelo menos ver e
Ser vista.







